
 

練習場所 ： 平和台体育館 ２F 会議室 

対  象 ： １８才以上の女性 

持 ち 物 ：  バスタオル１枚、飲料水、ヨガマット（お持ちの方） 

参 加 費 ：  ５００円／１回 （複数回参加できます） 

定  員 ：  １０名 【申し込み順】 

お申込み ： ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブ平和台事務局まで 

    メール、電話またはファックスにてご連絡下さい。 

 

ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブ平和台事務局  

〒179-0083 練馬区平和台２－１２－５ 平和台体育館内 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０３－５９２１－７８００ 

メール   ssc-heiwadai@nerimassc.gr.jp   

日々忙しく、ストレスを感じている方 

短時間でヨガを楽しみたい方 

リモートワークの合間の気分転換にもオススメです！ 

 

ヨガ初心者の方も、気楽にご参加ください。 

 

 

講    師 ： 

Ｈｉｒｏｋｏ 

【元綿本ヨーガスタジオ講師】 

 

※ 動きやすい服装でご参加下さい  

 


