
 

ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブ平和台事務局  

〒179-0083 練馬区平和台２－１２－５ 平和台体育館内 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０３－５９２１－７８００  

活 動 日 ： 毎週水曜日 

時  間 ：  幼 児クラス  １６：００ ～ １６：５０ 

小学生クラス  １７：００ ～ １８：００ 
 

練習場所 ： 平和台体育館 競技場 
 

対  象 ： 年中児 から 小学校３年生 
 

月 会 費 ： ３０００円／月 

※ 別途年会費が必要です。４８００円／年 

（保険料込み。ＳＳＣ平和台事業に無料及び会員価格で参加できます。） 
 

持 ち 物 ： 上ばき、汗ふきタオル、水分補給用飲料水 

動きやすい服装でご参加ください。 
 

お申込み ： 電話またはファックスにて、事務局までご連絡下さい。 
 

保護者の方へ ・お子様の送迎をお願いします。 

       ・保護者の方の競技場内での見学はできません。 

運動への興味を持たせ、筋力、持久力、柔軟性、協調性などの基礎体力を

総合的に養います。キッズ体操が、パワーアップしてリニューアルしました！ 

内容：マット運動、とび箱、鉄棒、なわとび、かけっこ、ボール他 
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