
 

  
 

 

 

 

 

【【アアリリーーナナ】】  

・・ペペガガーーボボーールル【【午午前前】】  

・・ふふううせせんんババレレーー【【午午前前】】  

・・デディィススゲゲッッタターー【【午午前前】】  

・・ううききわわななげげ【【午午前前】】  

  ・・くくつつししたたままいいれれ  

  ・・フフロロアアボボーールル  

・・キキッッズズアアススレレチチッックク  

・・ボボッッチチャャ【【午午後後】】  

・・モモルルッックク【【午午後後】】  

・・トトラランンポポリリンン【【午午後後】】  

  ……等等  

  

 

練馬区スポーツアクションプラン受託事業 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※体体育育館館シシュューーズズとと靴靴袋袋、、飲飲料料水水ををごご持持参参下下ささいい。。      ※※  未未就就学学児児はは必必ずず保保護護者者同同伴伴でで参参加加ししてて下下ささいい。。  
  
 

 

☆マイ缶バッジ＆手作りうちわ☆ 

工工作作ひひろろばば【【第第１１武武道道場場】】  

ＳＳＣ平和台事務局（平日 9：00～17：00）０３-５９２１-７８００ 

〒179-0083 練馬区平和台２－１２－５ 平和台体育館内 

http://www.nerimassc.gr.jp/sscheiwa/    ssc-heiwadai@nerimassc.gr.jp 

【 参加方法 】 ※当日受付 

 受付場所： アリーナ前（地下１階）【９：５０～／１２：５０～】 

定  員： 【午前／午後】各１５０名 

持 ち 物： 体育館シューズ、下足袋、汗拭きタオル、水分 

対  象： どなたでもご参加できます！！ 

※ 就学児と付添いが必要な障害者の方は、保護者、付添い者と一緒にご参加ください。 

 

 

 

ベベビビーーアアススレレチチッックク  

【【第第２２武武道道場場】】※※幼幼児児対対象象  

 熱中症に 

ご注意下さい!! 


