
親子ひろば
こどももおとなも一緒に交流の輪を広げましょう！

この事業は、公益財団法人東京都スポーツ協会が支援しています

原 則  毎 月 2 回
第１・第３  火曜日
10時15分～11時30分

（受付９時50分～10時15分）

『うんどうあそび』、『リズム・ダンス』、『絵本読み聞かせ』など

『からだ』と『こころ』で楽しむ親子のふれあい空間！

対象：1～3歳児のどなたでも
時間：10:15～11:30（受付9:50～10:15）

場所・受付：上石神井体育館・地下１階、第二武道場
費用：200円  定員：8組16名  
持ち物：飲み物（ふた付で、直接口につけて飲める形の使い慣れたもの）

予約・問合せ：SSCホワイエ上石神井事務局　
　　　　　　　mail/　sscｰkamisyakujii@nerimassc.gr.jp 
　　　　　　 電話／03-3929-8100
※WCは、地下1階にあります。必ず保護者の方と一緒にご利用下さい。

令和7年度2025年度　日程

4月　 1 日、15日
5月 20日
6月　3日、17日
7 月　 1 日、15日
8月　5日
9月　2日、16日  

10 月   7日、21日
1 1 月   4日、18日
12 月   2日、16日
 1 月20日
  2月   3日、 17日
  3月   3日、 17日  

＊7日は休み

＊19日は休み

＊6日は休み
2026年


