
子どもから大人まで一緒に楽しみながらチャレンジしよう！

フットサルチャレンジ! 教室①
日　 時：２０２6年  4月～6月  土曜日 10：00～11：30
指    導：スポーツリーダー 福永 明彦 他  
対    象：４歳以上の全年齢(4～8歳までは保護者同伴で)  
               ※９歳以上の子どもは単独参加可  ※大人の初心者も大歓迎!!  
場    所：上石神井体育館　地下１階　アリーナ（半面or全面）
参 加 費 : 一人 ６００円/回（保険・指導料含む） 
　　　　　※参加当日にお支払いください。 釣銭の無いようご協力をお願いします。
定　 員： 26名（希望者多数の場合は区民優先）  
持ち物 ：運動できる服装、飲み物

問合せ ：SSCホワイエ上石神井事務局　http://nerimassc.gr.jp/ssckami/
　　　　　  mail/ 　sscｰkamisyakujii@nerimassc.gr.jp 
　　　　　電話／03-3929-8100
申し込み：下記の申込み用紙に必要事項をご記入のうえ、メール、FAX、上石神井体育館１階のカウンター木箱へ。
◎「チャレンジ！フットサル」は3か月クールで行っています。 
◎この事業は、練馬区スポーツ振興推進事業として委託されています。

令和8年（２０２6年）

日   程：4月 4・1 1 ・18 /  5月 9・16 ・ 23  / 6月 6・ 13 ・ 20　

※基本アリーナ半面の使用となりますが、4/11・5/23・6/13は全面使用となります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※下記事前申込みをしていただけると当日のお名前、住所等の記載が不要になります！  

           

参加者情報 

ご住所

連絡先  

チ ャ レ ン ジ ！ フ ッ ト サ ル R8 ① 申込書 申込日： 年 月  日

参加希望教室  親子参加（    ）  個人参加（    ）  両方（    ） ○を付けてください

※名 簿 に 転 記 し ま す の で 、 丁 寧 に お 書 き く だ さ い 。 

〒 

EMAIL: 

電話番号（緊急連絡先):                            　　　　　　続柄：     

   性別  学年・年齢  お　名　前 

子供① 

子供② 

　大　　人
（保護者）
※中学生以上 

氏　　名 

ふりがな

氏　　名 

ふりがな

氏　　名 

ふりがな

男・女

男・女

男・女

 年中・年長
小学（　　　）年

 年中・年長
小学（　　　）年

才

大人の初心者

大歓迎！


