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 脳トレ！健康マージャンカレンダー 
全く初めての方、少しやれば思い出すかも・・という方大歓迎 

指先を使って、おしゃべりして地域の皆さんで楽しくやりましょう 

１２／ ４（木） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

１２／１１（木）  午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

１２／１8（木） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

１２／２5（木） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

 

1／ ８（木） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

1／１４（水） 午前   なし        ／ 午後 13時～16時過ぎ迄  

1／１５（木） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後     なし 

1／２１（水） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

1／２８（水） 午前   なし       ／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

1／２９（木） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後     なし 

２／ ４（水） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

２／１１（祝水） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

２／１８（水） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

２／２５（水） 午前   なし       ／ 午後 13時～16時過ぎ迄 

２／２６（木） 午前 9時～12時過ぎ迄／ 午後     なし    

＊会議室の都合で曜日が変則になっています。注意して下さい。 

＊ただパチパチ打つだけというよりも、皆さんとの交流を大事にしている教室です。 

＊参加費：午前の部、午後の部ごとに５００円  

＊問合せ：ホワイエ上石神井 03-3929-8100／留守番電話にて折り返し致します。 
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