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NPO法人スポーツコミュニティー桜（SSC桜台）は地域のスポーツ活動を応援します 
【主催】練馬区／NPO法人スポーツコミュニティー桜　 
【協力】練馬区スポーツ推進委員会／練馬区立開進第三中学校 
　ソーランクラブ・おやじの会　【お問い合わせ】TEL : 090-1408-9900 
★この事業は公益財団法人東京都スポーツ協会が支援しています★                ＊桜台体育館へのお問い合わせはご遠慮ください　　　

in 桜台体育館　

参加費  

無料　 くさ ら
体育館でスポーツを楽しもう！

コーンホール

　　午前および午後の種目 
スラックライン・ピックルボール・ジェンガ・ラダーゲッター・コーンホール 
モルック・くつしたまいれ・ストラックアウト・どら玉入れ・ラケットテニス 
ニュースポーツ体験・スポーツ吹矢（3歳児以上）ボッチャ（6歳児以上）

＊種目・時間は変更する場合があります。

ストラックアウト

検索SSC桜台 

ジェンガ

スラックライン

sakura

くつしたまいれ〈11:00～12:10〉 
踊ってみようソーラン節 
 〈11:00～15:00〉  
自転車遅乗り競争

踊ってみようソーラン節

開三中ソーラン
クラブと一緒に！

モルック どら玉入れ ラダーゲッター

スポーツ吹矢

テニス・バドミントン 
卓球を組み合わせた 
ようなスポーツ

ピックルボール
ラケットテニス 

開三中正門前
自転車遅乗り競争 
（自転車持ち込みの方）

2026年10月12日　
午前の部 10:00～12:00　 
午後の部 13:00～15:00 

祝

うわばき 
持ってきてね　

みんなで楽しく
ボッチャ


