
〒177-003 練馬区谷原 1-7-5 練馬区立総合体育館内 TEL3997-2500

メールアドレス ssc-yahara@nerimassc.gr.jp

夏季限定!!

ステップアップ水泳教室
主催 NPO 法人ＳＳＣ谷原アルファ

夏のプールできっと泳げるようになる!!

日 程：7/12(土)13(日) １９(土)20(日)21(祝)

全５回(1 日ごとの申込み制です)

会 場：練馬区立北原小学校 屋上プール

時 間：９:３0～１１:１5 退水(集合・受付 9:10)

完全退場 11:30 予定

参加費：1 回 500 円 (会員は 1 回 400 円)

対 象：来年小学校入学する幼児～小学生

幼児は保護者の付き添いが必要です。
持ち物：水着 スイミングキャップ タオル

ゴーグル(持っている人) 水筒

～応募方法～
メールで下記アドレスに参加予定日・お子様の氏名・学年・

だいたいの泳力・開催時の緊急連絡先をお知らせ下さい。

ＳＳＣ谷原アルファは練馬区や東京都ス
ポーツ協会等の支援を受けながら様々な
スポーツ活動を展開しています。
お問い合わせ、お申込みはメール・電話
でお願いします。

メールアドレス ホームページ


