
主催 NPO 法人 SSC 谷原アルファ

日 時 令和７年５月１１日(日)

場 所 練馬区立総合体育館 競技場

参加費 500 円(会員 400 円)

時間・種目・対象

9：00～12：00 バレーボール 《小中学生》

13：00～15：00 バドミントン 《小中学生》

13：15～15：00 縄跳び (１人跳び・大繩)《５才～小学生》

******コーチ紹介******

バレーボール

園田 海斗

VolleyballｰTOKYO 取締役

東亜学園(春高優勝)

福山 汰一

早稲田大学 元日本代表

Ｖリーグ 2024 年引退

******コーチ紹介****** 縄跳び

八木 裕季

2012 年 DOUBLE DUTCH CONTEST SINGAPORE 優勝を始め数々

の国際大会で優勝を重ね、現在は指導員として国際大会優勝者を排出。

まだ申込み間に合います

申込みはメールで

種目・氏名・学年・開催

中連絡の取れる電話番号

をお知らせ下さい。

申込みのアドレス

会場のご案内

持ち物 館内シューズ タオル 飲み物

(シャトル・縄跳びはレンタルもありますが、

お持ちの方はご持参下さい。)

******コーチ紹介******

バドミントン

米山 達也

SSC 谷原バドミントンクラブ指導


